
1 MES JEUX 100 % bien-être

Santé, alimentation, 

sport, psycho, 
sorties, DIY…

400  
CONSEILS

Mots fléchés,Mots fléchés,    
géants, géants, quiz, quiz, à thème, à thème, 

anagrammes,anagrammes, express,   express,  

enchaînés,enchaînés, codés,  codés,   

croisés,croisés, mélangés,   mélangés,  

sudoku, sudoku, rikudo…rikudo…
AVEC TOUTES LES SOLUTIONSAVEC TOUTES LES SOLUTIONS

350 350 jeuxjeux

CONCOURSCONCOURS

L 15830 - 2 - F: 4,90 € - RD

NOUVEAU

Le magazine de jeux qui prend soin de vous

Niveaux  1 • 2 • 3 • 4

BIOTYFULL BOX
de cadeaux 
à gagner p. 42

En partenariat 
avec

3 450 €
CAHIER SPÉCIALCAHIER SPÉCIAL

Trouvez la phrase mystèreTrouvez la phrase mystère90 jeux à découvrir90 jeux à découvrir
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