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Mots fléchés  
géants, express, codés, 

charades, mélangés, 

anagrammes, quiz,  

zig zag, sudoku…
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50 PAGES50 PAGES
de conseils  
qui me font  

du bien

BIEN-ÊTRE

À GAGNER
10 week-ends  

d’une valeur de 990 e
le  YOGAYOGA

0038

Ils  naviguent
Bonjour indien

Empêcher de boiter

Malaise

Dévale  les pistes

Lustré
Parcours équestre Physicien britan-

nique
Ou recula

Port  japonais

Une autre Allemagne
Agent dans la rue

Peu fin

Émanci- pation

Mouve-
ment  respiratoire

Rouspétai
Comme  les vis

Équipait  un atelier
Dans l’eau

Fis  disparaître

Béryllium

Langue  du Nord

Oratorien fondateur
Sommes après

Est connue  du yogi

Solution

Faire 
passer

Principe psychique

Il peut 
servir  de vergue

Belle  activité
Où  s’asseoir

Ne con-naissent pas de retour

Appelle  la harde

Posture

Desservis

Avant kappa
C’est toxique

Couvert d’ardoises
Pleine lune
Général portugais

Très  chanceux
Morceau de carcasse

Disque

Traits  lumineux
Mère des cousins

Fit un écart
Pas en mouve-ments

Faix du bardot
Couleurs poétiques

Patrie  de Vive-kananda Au-… :  plus loin Adverbe
Polymères

Massif monta-gneux  
grec

Salutation au...
Forme  de yoga

Queue  de cruche

Terre  du pont
Le vrai chic anglais

Non  éventée
Victoire impériale Dénouer un lien

Il enleva Hélène

Dégoûterai
Refus caté-gorique
Sorte de confession Lisons mal

Coule  à Munich

Tel un paresseux

Fin de service
Numéro 18 au labo
Arrivait  à l’aube

Cause  ou crie
Village provençal

Le dauphin l’a dans  le nez
État mortel

Titre sei-gneurial
Bouts  de récit

Il produit une drogue laxative

Pour  changer d’air

Très serein

Lie les briquettes

Pression nerveuse

Sac  de sable
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 (solutions p.74)

Comment jouer ?Cinquante mots se cachent ici. Pour les retrouver, reliez deux par deux les syllabes éparpillées.

Bouts de MOTSMOTS

HIL

HOC

HOU

HON

MIS

ORE

HOU

HIP

ARE

PIE

BLE

HUI

HIN

HET

SSE

LER

HUM

HOR

PPE

DOU

CHA

CHR

CHI
CHO

CIM

CHO

CHO ENT

EUR

OME

CHI

PIE

RAL

CHL

CIE

NER

RGE

INE
PER

ORE

VIS

SER

VIT

EUR

LLE

VOG

VOLEUR

SIN

UER

VOC

ALE

VOL

ALE

VOI

CAN

VOI

RIE

VRI

VOY

MOU

MOU

MUE

MUG

EAU

IVE

MUS

MUT

UET

MYG

MUL

ETA

INE

SSU

MOT

PIE

TON

SLI

MYO

ALE

DAT
ALE

INI

HET

IVE

LER

DED DER

DEB

UIT

DEA

DAR

DED

CHA

DEF

TRE

ILE

PTE

DOM

DEC
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 (solutions p.74)

Mots à DÉMÊLERDÉMÊLER
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AIMABLEMENT
AMIE
AORTE
ASSAINI
ASTI
BINIOU
BLUETOOTH
BRUANT
BUISSON
CAUTION
CESAR
CHEROT
COMPARSE
CUREE
DEHORS
ECUREUIL

EMANCIPATEUR
ENFER
ETUDIANTE
FONCER
FUSEAU
GREBE
IMPER
ISOTHERME
MALCHANCEUX
MANANT
NAGE
PACIFICATION
PALPITATION
PERLE
PIZZERIA
RARISSIME

RECTA
ROUE
SKIEUSE
SONATE
SPLEEN
STATUE
TEMPS
TESTEUSE
TOUSSAINT
TRAIT
ULTRA
UPPERCUT
VROMBISSANTE
WAKEBOARD
XERES

ASSOCIEE
BAOBAB
BESOGNE
CAMISOLE
CANETON
CHORBA
CISELE
COMMISSURALE

DECODE
DENREE
DIDJERIDOO

ECARTELE
EDULCORANT

ENDIGUEMENT

ENNOBLI
ENNUYEUX
ENRHUME
EPICE
EXCENTRIQUE

EXHAUSTIVITE

GABELOU
GEAI
HOQUETE
INTRUSE
JOUABLE
MAGNUM

MUSTANG
OISELLE
OURSE
PEELING
POMMELE
RECHUTE
REVULSER
RUGUEUSE
SEIGNEUR
SOEURETTE
THEIERE
TROUVE
VETEMENT

 E D O C E D G N A T S U M 
 B A B O A B A B R O H C E 
 P T E N D I G U E M E N T 
 E L L E S I O U I X R O E 
 E L E S I C R E C H U T E 
 L L A U S E A E U G I E T 
 I A E R T V N M J V E N H 
 N E T T U T E N I D N A E 
 G L E N R S I T U S I C I 
 U B U I R A S L E Y O D E 
 O A Q U C U C I B M E L R 
 L U O T A O G E M O E U E 
 E O H H R N S U C M N N X 
 B J X A E O N S E I O N T 
 A E N U G G U E A U P C E 
 G T R N A R E V U L S E R 
 E L E M M O P E E R N E D

 E S R A P M O C E L R E P 
 X U E C N A H C L A M A V 
 E N O U D U L T R A C R W 
 C H E R O T B I N I O U A 
 U T X E R E S C F M P P K 
 R T N E L S I I B A I P E 
 E E P I I P C I L B Z E B 
 U M C M A A S P U L Z R O 
 I P E T T S I I E E E C A 
 L S E I A T S F T M R U R 
 I U O N A S E U O E I T D 
 R N T T O K D S O N A T E 
 E E I N H I C E T T C T B 
 F O A A A E T A H E R E E 
 N G R N S U R U I O U E R 
 E U T A T S R M A T R S G 
 O E R M I E A B E C X S E

Régime pratiqué pour favoriser la régénération  
du corps et l'élimination des toxines :

En 5 lettres

■■■■■■■■■■

Boisson à base de plantes dont on varie  
la composition selon les bienfaits espérés :

En 6 lettres

■■■■■■■■■■■■

Ce jeux consiste à retrouver dans la grille les mots cachés de la liste ci dessous. Vous les trouverez 

horizontalement, verticalement ou en diagonale. Les lettres restantes forment l’énigme. (solutions p.129)

EFFLEURER

UN AIR 
CLASSIQUE

DIVISÉ  
UN TERRAIN

IMAGE OR-
THODOXE

RONDOUIL-
LARD

NIAIS

BASE INFOR-
MATIQUE

BELLE  
RENOMMÉE

MARQUE  
UN BUT

MODÈRE 
DONC

AVANT  
NOUS

0175

PINGRE

HOMME  
DE PAROLES

ISOLER  
DES FILS

INCONTES-
TABLE

ISSUS D’UN 
CONCEPT

PERÇUE

SOLLICITÉE

FUTUR 
ÉPOUX

ÉLÉMENT 
D’ARBRE

TAS DE 
BOULEAU

0176

JAUNES 
DORÉS

COUVRIR  
DE BUÉE

JAILLISSANT

SERPENT

TUBERCULE 
DU JAPON

BRISÉ SA 
COQUILLE

ÉCRIVAIN 
PROVENÇAL

ENCLOS 
D’AFRIQUE

MOUCHE 
QUI  

ENDORT…

FORMULE 
NÉGATIVE

0177

ÔTER  
LA COQUILLE

VIF ET 
PIQUANT

D’UN 
GROUPE

C’EST  
LE GRATIN

SUPPOSÉS

BRUN  
TRÈS CLAIR

ÊTRE 
ÉTRANGE

BONNES 
RAISONS

PARTIE DE  
LA FUSÉE

DÉLICATES

0172

SANS TIGE 
APPARENTE

DESCENTE  
À SKIS

FLANELLE 
ROUGE

LOGEMENT 
SOCIAL

PRESSE BIEN

OISEAU 
CHANTEUR

PARTIS

PERSONNE 
ORIGINALE

HYDRO- 
CARBURE

JET D’ARME

0173

APPAREIL 
VIDÉO

CABANE

PETIT BOIS

CONFORME 
AU RITE  

MUSULMAN

CORRECTION 
CUISANTE

FERRURE  
EN RENFORT

DOMPTÉS

DÉMONS-
TRATIF

ANIMATEUR 
DE DISCO-

THÈQUE

GUÈRE 
SOUPLE

RACONTE 
UNE BLAGUE

0174

FAITES LE PLEIN DEFAITES LE PLEIN DE

CAHIER SPÉCIAL ZENITUDE
CAHIER SPÉCIAL ZENITUDE

Mini FLÉCHÉSFLÉCHÉS
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 (solutions p.74)
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