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SUIVRE LES 
RYTHMES 
LUNAIRES

Source : IMCCE (horaires en heure légale pour le méridien de Greenwich)

Jours-fruits

Jours-fleurs Jours-feuilles

Jours-racines

LES 4 PHASES DE LA LUNE

Nouvelle lune Premier quartier Nœud lunaire ascendant

Tous les horaires sont donnés en temps universel (T.U.). Pour obtenir l'heure officielle, il faut ajouter 2 h en été, du dimanche 26 mars  
au samedi 28 octobre 2023, et seulement 1 h en hiver avant et après ces dates, sauf si le changement d'heure saisonnier est supprimé.

Nœud lunaire descendantDernier quartierPleine lune

Ap. : apogée

Per. : périgée

2023VOTRE CALENDRIER

LUNAIRE
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Coucher  
3 h 43

Lever

11 h 09

Coucher  
4 h 33

Lever

12 h 04

Coucher  
5 h 13

Lever

13 h 07

Coucher  
5 h 44

Lever

14 h 14

Coucher  
6 h 08

Lever

15 h 24

Coucher  
6 h 27

Lever

16 h 33

Coucher  
6 h 43

Lever

17 h 43

Coucher  
6 h 57

Lever

18 h 52

Coucher  
7 h 11

Lever

20 h 03

Coucher  
7 h 25

Lever

21 h 25

Coucher  
7 h 41

Lever

22 h 30

Coucher  
8 h

Lever

23 h 48

Coucher  
8 h 24

Lever

-

Lever  
1 h 07

Coucher

8 h 57

Lever  
2 h 23

Coucher

9 h 43

Lever  
3 h 29

Coucher

10 h 46

Lever  
4 h 21

Coucher

12 h 04

Lever  
4 h 59

Coucher

13 h 30

Lever  
5 h 27

Coucher

14 h 59

Lever  
5 h 49

Coucher

16 h 26

Lever  
6 h 07

Coucher

17 h 51

Lever  
6 h 24

Coucher

19 h 13

Lever  
6 h 41

Coucher

20 h 34

Lever  
6 h 59

Coucher

21 h 54

Lever  
7 h 20

Coucher

23 h 12

Lever  
7 h 45

Coucher

-

Coucher  
0 h 26

Lever

8 h 18

Coucher  
1 h 33

Lever

9 h

Coucher  
2 h 29

Lever

9 h 53

Coucher  
3 h 13

Lever

10 h 54

Coucher  
3 h 47

Lever

12 h
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Coucher  
4 h 13

Lever

13 h 09

Coucher  
4 h 33

Lever

14 h 19

Coucher  
4 h 50

Lever

15 h 29

Coucher  
5 h 05

Lever

16 h 39

Coucher  
5 h 18

Lever

17 h 49

Coucher  
5 h 32

Lever

19 h 02

Coucher  
5 h 47

Lever

20 h 18

Coucher  
6 h 05

Lever

21 h 36

Coucher  
6 h 28

Lever

22 h 57

Lever  
6 h 58

Coucher

-

Lever  
0 h 15

Coucher

7 h 40

Lever  
1 h 24

Coucher

8 h 37

Lever  
2 h 19

Coucher

9 h 49

Lever  
3 h

Coucher

11 h 11

Lever  
3 h 31

Coucher

12 h 37

Lever  
3 h 54

Coucher

14 h 02

Lever  
4 h 12

Coucher

15 h 26

Lever  
4 h 29

Coucher

16 h 47

Lever  
4 h 45

Coucher

18 h 08

Lever  
5 h 02

Coucher

19 h 28

Lever  
5 h 21

Coucher

20 h 48

Lever  
5 h 44

Coucher

22 h 05

Lever  
6 h 14

Coucher

23 h 17

Lever  
6 h 52

Coucher

-

Coucher  
0 h 19

Lever

7 h 41

Coucher  
1 h 09

Lever

8 h 39

Coucher  
1 h 47

Lever

9 h 45

Coucher  
2 h 16

Lever

10 h 53

Coucher  
2 h 38

Lever

12 h 03

Coucher  
2 h 56

Lever

13 h 12

1er 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M

Coucher  
3 h 11

Lever

14 h 21

Coucher  
3 h 25

Lever

15 h 32

Coucher  
3 h 38

Lever

16 h 43

Coucher  
3 h 53

Lever

17 h 59

Coucher  
4 h 09

Lever

19 h 17

Coucher  
4 h 30

Lever

20 h 39

Coucher  
4 h 58

Lever

22 h 01

Coucher  
5 h 36

Lever

23 h 15

Coucher  
6 h 29

Lever

-

Lever  
0 h 16

Coucher

7 h 38

Lever  
1 h 02

Coucher

8 h 59

Lever  
1 h 35

Coucher

10 h 24

Lever  
1 h 59

Coucher

11 h 48

Lever  
2 h 19

Coucher

13 h 10

Lever  
2 h 35

Coucher

14 h 30

Lever  
2 h 51

Coucher

15 h 49

Lever  
3 h 07

Coucher

17 h 07

Lever  
3 h 24

Coucher

18 h 26

Lever  
3 h 46

Coucher

19 h 44

Lever  
4 h 12

Coucher

20 h 58

Lever  
4 h 47

Coucher

22 h 05

Lever  
5 h 31

Coucher

23 h 01

Lever  
6 h 26

Coucher

23 h 44

Lever  
7 h 30

Coucher

-

Coucher  
0 h 16

Lever

8 h 38

Coucher  
0 h 41

Lever

9 h 47

Coucher  
1 h

Lever

10 h 56

Coucher  
1 h 16

Lever

12 h 04

Coucher  
1 h 31

Lever

13 h 13

Coucher  
1 h 44

Lever

14 h 23

Lever  
1 h 58

Coucher

15 h 36
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Coucher  
2 h 13

Lever

16 h 53

Coucher  
2 h 32

Lever

18 h 14

Coucher  
2 h 57

Lever

19 h 37

Coucher  
3 h 30

Lever

20 h 57

Coucher  
4 h 18

Lever

22 h 06

Coucher  
5 h 23

Lever

22 h 59

Coucher  
6 h 43

Lever

23 h 37

Coucher  
8 h 09

Lever

-

Lever  
0 h 04

Coucher

9 h 36

Lever  
0 h 25

Coucher

10 h 59

Lever  
0 h 42

Coucher

12 h 19

Lever  
0 h 58

Coucher

13 h 38

Lever  
1 h 14

Coucher

14 h 55

Lever  
1 h 30

Coucher

16 h 12

Lever  
1 h 50

Coucher

17 h 29

Lever  
2 h 14

Coucher

18 h 44

Lever  
2 h 45

Coucher

19 h 53

Lever  
3 h 25

Coucher

20 h 52

Lever  
4 h 17

Coucher

21 h 40

Lever  
5 h 17

Coucher

22 h 16

Lever  
6 h 24

Coucher

22 h 44

Lever  
7 h 33

Coucher

23 h 05

Lever  
8 h 42

Coucher

23 h 22

Lever  
9 h 50

Coucher

23 h 36

Lever  
10 h 58

Coucher

23 h 50

Lever  
12 h 06

Coucher

-

Coucher  
0 h 03

Lever

13 h 16

Coucher  
0 h 17

Lever

14 h 29

Coucher  
0 h 34

Lever

15 h 47

Coucher  
0 h 55

Lever

17 h 09
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Coucher  
1 h 24

Lever

18 h 31

Coucher  
2 h 04

Lever

19 h 47

Coucher  
3 h 02

Lever

20 h 48

Coucher  
4 h 17

Lever

21 h 33

Coucher  
5 h 44

Lever

22 h 05

Coucher  
7 h 15

Lever

22 h 29

Coucher  
8 h 42

Lever

22 h 48

Coucher  
10 h 06

Lever

23 h 05

Coucher  
11 h 27

Lever

23 h 20

Coucher  
12 h 45

Lever

23 h 36

Coucher  
14 h 02

Lever

23 h 55

Coucher  
15 h 19

Lever

-

Lever  
0 h 17

Coucher

16 h 34

Lever  
0 h 46

Coucher

17 h 44

Lever  
1 h 23

Coucher

18 h 46

Lever  
2 h 10

Coucher

19 h 37

Lever  
3 h 08

Coucher

20 h 17

Lever  
4 h 13

Coucher

20 h 47

Lever  
5 h 22

Coucher

21 h 09

Lever  
6 h 31

Coucher

21 h 27

Lever  
7 h 40

Coucher

21 h 42

Lever  
8 h 47

Coucher

21 h 56

Lever  
9 h 54

Coucher

22 h 09

Lever  
11 h 02

Coucher

22 h 22

Lever  
12 h 12

Coucher

22 h 37

Lever  
13 h 26

Coucher

22 h 56

Lever  
14 h 44

Coucher

23 h 20

Lever  
16 h 05

Coucher

23 h 53

Lever  
17 h 23

Coucher

-

Coucher  
0 h 42

Lever

18 h 31

Coucher  
1 h 48

Lever

19 h 24

Jours-fruits Jours-racines

Jours-fleurs
Jours-
fruits

Jours-racines

Jours-fruitsJours-fleurs Jours-feuilles

Jours-
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Jours-racinesJours-fruits
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Coucher  
4 h 50

Lever

12 h 27

Coucher  
5 h 47

Lever

13 h 15

Coucher  
6 h 34

Lever

14 h 13

Coucher  
7 h 11

Lever

15 h 18

Coucher  
7 h 40

Lever

16 h 26

Coucher  
8 h 02

Lever

17 h 35

Coucher  
8 h 20

Lever

18 h 44

Coucher  
8 h 36

Lever

19 h 53

Coucher  
8 h 50

Lever

21 h 01

Coucher  
9 h 03

Lever

22 h 11

Coucher  
9 h 18

Lever

23 h 24

Coucher  
9 h 35

Lever

--

Lever  
0 h 40

Coucher

9 h 55

Lever  
2 h

Coucher

10 h 22

Lever  
3 h 20

Coucher

11 h 01

Lever  
4 h 35

Coucher

11 h 54

Lever  
5 h 38

Coucher

13 h 06

Lever  
6 h 26

Coucher

14 h 31

Lever  
7 h 01

Coucher

16 h 02

Lever  
7 h 27

Coucher

17 h 32

Lever  
7 h 47

Coucher

18 h 59

Lever  
8 h 05

Coucher

20 h 22

Lever  
8 h 21

Coucher

21 h 43

Lever  
8 h 38

Coucher

23 h 01

Lever  
8 h 57

Coucher

-

Coucher  
0 h 18

Lever

9 h 19

Coucher  
1 h 32

Lever

9 h 47

Coucher  
2 h 41

Lever

10 h 23
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Lever  

0 h 40

Coucher

9 h 55

Lever  

2 h

Coucher

10 h 22

Lever  

3 h 20

Coucher

11 h 01

Lever  

4 h 35

Coucher

11 h 54

Lever  

5 h 38

Coucher

13 h 06

Lever  

6 h 26

Coucher

14 h 31

Lever  

7 h 01

Coucher

16 h 02

Lever  

7 h 27

Coucher

17 h 32
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 CHAQUE ANNÉEN°1 DES VENTESDE LA PRESSEJARDINLe magazine du jardinage au naturel

✽  Les premiers semis de légumes et fleurs 

sous abri chauffé : conseils et pas-à-pas

✽  Notre sélection de légumes plus 

résistants au changement climatique

✽   Les utilisations du noisetier au jardin 

✽   Le chou de Milan : le semer, le planter,  
le cultiver, le récolter et le cuisiner 

2023VOTRE CALENDRIER

LUNAIRE

+ LE MAXI

 POSTER
à conserver

L agazi d j r l

NUMÉRO SPÉCIAL LUNE

Les premiers semis de légumes et fleur

Jardiner avec

LA LUNE, 
c’est facile !
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LES CARNETS

Semez, plantez, taillez, divisez, bouturez, 
greffez, récoltez... aux meilleures dates !

DE FÉVRIER 2023 À FÉVRIER 2024
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Source : IMCCE (horaires en heure légale pour le méridien de Greenwich)

Jours-fruits
Jours-fleurs Jours-feuilles

Jours-racines

LES 4 PHASES DE LA LUNE

Nouvelle lune Premier quartier Nœud lunaire ascendant

Tous les horaires sont donnés en temps universel (T.U.). Pour obtenir l'heure officielle, il faut ajouter 2 h en été, du dimanche 26 mars  
au samedi 28 octobre 2023, et seulement 1 h en hiver avant et après ces dates, sauf si le changement d'heure saisonnier est supprimé.

Nœud lunaire descendantDernier quartierPleine lune

Ap. : apogée

Per. : périgée

2023VOTRE CALENDRIER

LUNAIRE

2023VOTRE CALENDRIER
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Coucher  
3 h 43
Lever

11 h 09

Coucher  
4 h 33
Lever

12 h 04

Coucher  
5 h 13
Lever

13 h 07

Coucher  
5 h 44
Lever

14 h 14

Coucher  
6 h 08
Lever

15 h 24

Coucher  
6 h 27
Lever

16 h 33

Coucher  
6 h 43
Lever

17 h 43

Coucher  
6 h 57
Lever

18 h 52

Coucher  
7 h 11
Lever

20 h 03

Coucher  
7 h 25
Lever

21 h 25

Coucher  
7 h 41
Lever

22 h 30

Coucher  
8 h

Lever
23 h 48

Coucher  
8 h 24
Lever

-

Lever  
1 h 07

Coucher
8 h 57

Lever  
2 h 23

Coucher
9 h 43

Lever  
3 h 29

Coucher
10 h 46

Lever  
4 h 21

Coucher
12 h 04

Lever  
4 h 59

Coucher
13 h 30

Lever  
5 h 27

Coucher
14 h 59

Lever  
5 h 49

Coucher
16 h 26

Lever  
6 h 07

Coucher
17 h 51

Lever  
6 h 24

Coucher
19 h 13

Lever  
6 h 41

Coucher
20 h 34

Lever  
6 h 59

Coucher
21 h 54

Lever  
7 h 20

Coucher
23 h 12

Lever  
7 h 45

Coucher
-

Coucher  
0 h 26
Lever
8 h 18

Coucher  
1 h 33
Lever
9 h

Coucher  
2 h 29
Lever
9 h 53

Coucher  
3 h 13
Lever

10 h 54

Coucher  
3 h 47
Lever
12 h
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Coucher  
4 h 13
Lever

13 h 09

Coucher  
4 h 33
Lever

14 h 19

Coucher  
4 h 50
Lever

15 h 29

Coucher  
5 h 05
Lever

16 h 39

Coucher  
5 h 18
Lever

17 h 49

Coucher  
5 h 32
Lever

19 h 02

Coucher  
5 h 47
Lever

20 h 18

Coucher  
6 h 05
Lever

21 h 36

Coucher  
6 h 28
Lever

22 h 57

Lever  
6 h 58

Coucher
-

Lever  
0 h 15

Coucher
7 h 40

Lever  
1 h 24

Coucher
8 h 37

Lever  
2 h 19

Coucher
9 h 49

Lever  
3 h

Coucher
11 h 11

Lever  
3 h 31

Coucher
12 h 37

Lever  
3 h 54

Coucher
14 h 02

Lever  
4 h 12

Coucher
15 h 26

Lever  
4 h 29

Coucher
16 h 47

Lever  
4 h 45

Coucher
18 h 08

Lever  
5 h 02

Coucher
19 h 28

Lever  
5 h 21

Coucher
20 h 48

Lever  
5 h 44

Coucher
22 h 05

Lever  
6 h 14

Coucher
23 h 17

Lever  
6 h 52

Coucher
-

Coucher  
0 h 19
Lever
7 h 41

Coucher  
1 h 09
Lever
8 h 39

Coucher  
1 h 47
Lever
9 h 45

Coucher  
2 h 16
Lever

10 h 53

Coucher  
2 h 38
Lever

12 h 03

Coucher  
2 h 56
Lever

13 h 12
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Coucher  
3 h 11
Lever

14 h 21

Coucher  
3 h 25
Lever

15 h 32

Coucher  
3 h 38
Lever

16 h 43

Coucher  
3 h 53
Lever

17 h 59

Coucher  
4 h 09
Lever

19 h 17

Coucher  
4 h 30
Lever

20 h 39

Coucher  
4 h 58
Lever

22 h 01

Coucher  
5 h 36
Lever

23 h 15

Coucher  
6 h 29
Lever

-

Lever  
0 h 16

Coucher
7 h 38

Lever  
1 h 02

Coucher
8 h 59

Lever  
1 h 35

Coucher
10 h 24

Lever  
1 h 59

Coucher
11 h 48

Lever  
2 h 19

Coucher
13 h 10

Lever  
2 h 35

Coucher
14 h 30

Lever  
2 h 51

Coucher
15 h 49

Lever  
3 h 07

Coucher
17 h 07

Lever  
3 h 24

Coucher
18 h 26

Lever  
3 h 46

Coucher
19 h 44

Lever  
4 h 12

Coucher
20 h 58

Lever  
4 h 47

Coucher
22 h 05

Lever  
5 h 31

Coucher
23 h 01

Lever  
6 h 26

Coucher
23 h 44

Lever  
7 h 30

Coucher
-

Coucher  
0 h 16
Lever
8 h 38

Coucher  
0 h 41
Lever
9 h 47

Coucher  
1 h

Lever
10 h 56

Coucher  
1 h 16
Lever

12 h 04

Coucher  
1 h 31
Lever

13 h 13

Coucher  
1 h 44
Lever

14 h 23

Lever  
1 h 58

Coucher
15 h 36
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Coucher  
2 h 13
Lever

16 h 53

Coucher  
2 h 32
Lever

18 h 14

Coucher  
2 h 57
Lever

19 h 37

Coucher  
3 h 30
Lever

20 h 57

Coucher  
4 h 18
Lever

22 h 06

Coucher  
5 h 23
Lever

22 h 59

Coucher  
6 h 43
Lever

23 h 37

Coucher  
8 h 09
Lever

-

Lever  
0 h 04

Coucher
9 h 36

Lever  
0 h 25

Coucher
10 h 59

Lever  
0 h 42

Coucher
12 h 19

Lever  
0 h 58

Coucher
13 h 38

Lever  
1 h 14

Coucher
14 h 55

Lever  
1 h 30

Coucher
16 h 12

Lever  
1 h 50

Coucher
17 h 29

Lever  
2 h 14

Coucher
18 h 44

Lever  
2 h 45

Coucher
19 h 53

Lever  
3 h 25

Coucher
20 h 52

Lever  
4 h 17

Coucher
21 h 40

Lever  
5 h 17

Coucher
22 h 16

Lever  
6 h 24

Coucher
22 h 44

Lever  
7 h 33

Coucher
23 h 05

Lever  
8 h 42

Coucher
23 h 22

Lever  
9 h 50

Coucher
23 h 36

Lever  
10 h 58
Coucher
23 h 50

Lever  
12 h 06
Coucher

-

Coucher  
0 h 03
Lever

13 h 16

Coucher  
0 h 17
Lever

14 h 29

Coucher  
0 h 34
Lever

15 h 47

Coucher  
0 h 55
Lever

17 h 09
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1 h 24
Lever

18 h 31
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2 h 04
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19 h 47

Coucher  
3 h 02
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20 h 48
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4 h 17
Lever

21 h 33

Coucher  
5 h 44
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22 h 05

Coucher  
7 h 15
Lever

22 h 29

Coucher  
8 h 42
Lever

22 h 48

Coucher  
10 h 06
Lever

23 h 05

Coucher  
11 h 27
Lever

23 h 20

Coucher  
12 h 45
Lever

23 h 36

Coucher  
14 h 02
Lever

23 h 55

Coucher  
15 h 19
Lever

-

Lever  
0 h 17

Coucher
16 h 34

Lever  
0 h 46

Coucher
17 h 44

Lever  
1 h 23

Coucher
18 h 46

Lever  
2 h 10

Coucher
19 h 37

Lever  
3 h 08

Coucher
20 h 17

Lever  
4 h 13

Coucher
20 h 47

Lever  
5 h 22

Coucher
21 h 09

Lever  
6 h 31

Coucher
21 h 27

Lever  
7 h 40

Coucher
21 h 42

Lever  
8 h 47

Coucher
21 h 56

Lever  
9 h 54

Coucher
22 h 09

Lever  
11 h 02
Coucher
22 h 22

Lever  
12 h 12
Coucher
22 h 37

Lever  
13 h 26
Coucher
22 h 56

Lever  
14 h 44
Coucher
23 h 20

Lever  
16 h 05
Coucher
23 h 53

Lever  
17 h 23
Coucher

-

Coucher  
0 h 42
Lever

18 h 31
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1 h 48
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19 h 24
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Coucher  
4 h 50
Lever

12 h 27

Coucher  
5 h 47
Lever

13 h 15

Coucher  
6 h 34
Lever

14 h 13

Coucher  
7 h 11
Lever

15 h 18

Coucher  
7 h 40
Lever

16 h 26

Coucher  
8 h 02
Lever

17 h 35

Coucher  
8 h 20
Lever

18 h 44

Coucher  
8 h 36
Lever

19 h 53

Coucher  
8 h 50
Lever

21 h 01

Coucher  
9 h 03
Lever

22 h 11

Coucher  
9 h 18
Lever

23 h 24

Coucher  
9 h 35
Lever

--

Lever  
0 h 40

Coucher
9 h 55

Lever  
2 h

Coucher
10 h 22

Lever  
3 h 20

Coucher
11 h 01

Lever  
4 h 35

Coucher
11 h 54

Lever  
5 h 38

Coucher
13 h 06

Lever  
6 h 26

Coucher
14 h 31

Lever  
7 h 01

Coucher
16 h 02

Lever  
7 h 27

Coucher
17 h 32

Lever  
7 h 47

Coucher
18 h 59

Lever  
8 h 05
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20 h 22

Lever  
8 h 21

Coucher
21 h 43

Lever  
8 h 38
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23 h 01

Lever  
8 h 57
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1 h 32
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Source : IMCCE (horaires en heure légale pour le méridien de Greenwich)
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LES 4 PHASES DE LA LUNE

Nouvelle lune Premier quartier
Nœud lunaire ascendant Tous les horaires sont donnés en temps universel (T.U.). Pour obtenir l'heure officielle, il faut ajouter 2 h en été, du dimanche 26 mars  

au samedi 28 octobre 2023, et seulement 1 h en hiver avant et après ces dates, sauf si le changement d'heure saisonnier est supprimé.

Nœud lunaire descendant

Dernier quartier

Pleine lune

Ap. : apogée

Per. : périgée
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Coucher  

3 h 43
Lever

11 h 09

Coucher  

4 h 33
Lever

12 h 04

Coucher  

5 h 13
Lever

13 h 07

Coucher  

5 h 44
Lever

14 h 14

Coucher  

6 h 08
Lever

15 h 24

Coucher  

6 h 27
Lever

16 h 33

Coucher  

6 h 43
Lever

17 h 43

Coucher  

6 h 57
Lever

18 h 52

Coucher  

7 h 11
Lever

20 h 03

Coucher  

7 h 25
Lever

21 h 25

Coucher  

7 h 41
Lever

22 h 30

Coucher  

8 h
Lever

23 h 48

Coucher  

8 h 24
Lever

-

Lever  

1 h 07

Coucher

8 h 57

Lever  

2 h 23

Coucher

9 h 43

Lever  

3 h 29

Coucher

10 h 46

Lever  

4 h 21

Coucher

12 h 04

Lever  

4 h 59

Coucher

13 h 30

Lever  

5 h 27

Coucher

14 h 59

Lever  

5 h 49

Coucher

16 h 26

Lever  

6 h 07

Coucher

17 h 51

Lever  

6 h 24

Coucher

19 h 13

Lever  

6 h 41

Coucher

20 h 34

Lever  

6 h 59

Coucher

21 h 54

Lever  

7 h 20
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23 h 12

Lever  

7 h 45
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-
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Lever
8 h 18
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1 h 33
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10 h 54
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4 h 13
Lever

13 h 09
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4 h 33
Lever

14 h 19

Coucher  

4 h 50
Lever

15 h 29

Coucher  

5 h 05
Lever

16 h 39

Coucher  

5 h 18
Lever

17 h 49

Coucher  

5 h 32
Lever

19 h 02

Coucher  

5 h 47
Lever

20 h 18

Coucher  

6 h 05
Lever

21 h 36

Coucher  

6 h 28
Lever

22 h 57

Lever  

6 h 58

Coucher
-

Lever  

0 h 15

Coucher

7 h 40

Lever  

1 h 24

Coucher

8 h 37

Lever  

2 h 19

Coucher

9 h 49

Lever  
3 h

Coucher

11 h 11

Lever  

3 h 31

Coucher

12 h 37

Lever  

3 h 54

Coucher

14 h 02

Lever  

4 h 12

Coucher

15 h 26

Lever  

4 h 29

Coucher

16 h 47

Lever  

4 h 45

Coucher

18 h 08

Lever  

5 h 02

Coucher

19 h 28

Lever  

5 h 21

Coucher

20 h 48

Lever  

5 h 44

Coucher

22 h 05

Lever  

6 h 14

Coucher

23 h 17

Lever  

6 h 52

Coucher
-

Coucher  

0 h 19
Lever
7 h 41

Coucher  

1 h 09
Lever
8 h 39

Coucher  

1 h 47
Lever
9 h 45

Coucher  

2 h 16
Lever

10 h 53
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2 h 38
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12 h 03
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2 h 56
Lever

13 h 12
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3 h 11
Lever

14 h 21
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3 h 25
Lever

15 h 32

Coucher  

3 h 38
Lever

16 h 43

Coucher  

3 h 53
Lever

17 h 59

Coucher  

4 h 09
Lever

19 h 17

Coucher  

4 h 30
Lever

20 h 39

Coucher  

4 h 58
Lever

22 h 01

Coucher  

5 h 36
Lever

23 h 15

Coucher  

6 h 29
Lever

-

Lever  

0 h 16

Coucher

7 h 38

Lever  

1 h 02

Coucher

8 h 59

Lever  

1 h 35

Coucher

10 h 24

Lever  

1 h 59

Coucher

11 h 48

Lever  

2 h 19

Coucher

13 h 10

Lever  

2 h 35

Coucher

14 h 30

Lever  

2 h 51

Coucher

15 h 49

Lever  

3 h 07

Coucher

17 h 07

Lever  

3 h 24

Coucher

18 h 26

Lever  

3 h 46

Coucher

19 h 44

Lever  

4 h 12

Coucher

20 h 58

Lever  

4 h 47

Coucher

22 h 05

Lever  

5 h 31

Coucher

23 h 01

Lever  

6 h 26

Coucher

23 h 44

Lever  

7 h 30
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-
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0 h 16
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8 h 38
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0 h 41
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9 h 47
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4 h 18
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22 h 06
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22 h 59
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6 h 43
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23 h 37
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8 h 09
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0 h 04
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4 h 17
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21 h 40
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5 h 17
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6 h 24
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22 h 44

Lever  

7 h 33
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23 h 05

Lever  

8 h 42
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23 h 22
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23 h 36

Lever  
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1 h 24
Lever

18 h 31

Coucher  

2 h 04
Lever

19 h 47

Coucher  

3 h 02
Lever

20 h 48

Coucher  

4 h 17
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Coucher  

5 h 44
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22 h 05

Coucher  

7 h 15
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22 h 29
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8 h 42
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22 h 48

Coucher  

10 h 06

Lever

23 h 05
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11 h 27

Lever

23 h 20

Coucher  

12 h 45

Lever

23 h 36

Coucher  

14 h 02

Lever
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15 h 19
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1 h 23
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2 h 10
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19 h 37
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3 h 08
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20 h 17
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4 h 13
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20 h 47
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5 h 22
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21 h 09
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6 h 31
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21 h 27

Lever  

7 h 40

Coucher

21 h 42
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8 h 47

Coucher

21 h 56
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9 h 54
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22 h 09
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11 h 02
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22 h 22
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12 h 12
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22 h 37
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Extrait de Règlement : Le présent concours de performance est organisé par Rustica pour récompenser l’efficacité commerciale des diffuseurs de presse et assurer le rendement sur les ventes du Rustica Spécial Lune n°2769 mis 
en vente le 20/01/2023. Le concours est réservé aux diffuseurs de presse. De façon à primer les vraies performances sans favoriser ou pénaliser les diffuseurs à potentiels très différents, un classement par performance de vente 
tenant compte à la fois de l’évolution des ventes en pourcentage et en exemplaires ainsi que du taux de vente sera établi à partir des ventes de ce numéro et par rapport aux ventes du n°2717 du 21/01/2022. Les 73 diffuseurs 
ayant réalisés les meilleures performances seront déclarés gagnants et se verront attribuer les lots par ordre décroissant du classement. Les lots seront adressés aux diffuseurs gagnants dans un délai de 2 mois après le calcul 
des résultats. Les gagnants seront avertis personnellement. Règlement complet du jeu disponible gratuitement sur demande, écrire à Rustica - Jeu Spécial Lune – 27 Cours de l’Ile Seguin 92 100 Boulogne Billancourt.

Codif L 16287 n°2769 S
Mise en vente le 20/01/2023
Promotion : Campagne  
d’affichage nationale Insert 
Nombreuses mises en avant

Les meilleures performances par rapport à 2022 alliées aux plus belles mises en avant seront récompensées  
par l’une des 5 Tablettes Samsung mises en jeu ou l’un des 70 AUTRES LOTS.

Augmentez vite vos chances de gagner en envoyant vos photos de mise en avant à concourslune@rustica.fr
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3 TABLETTES  
Samsung Tab A8
10.5” – 32 Go – Wi Fi

3 GAGNANTS !

30 COFFRETS ABERLOUR
Aberlour 12 ans 40°  
Non Chill Filtered  70 CL - COFFRET 
+ 2 VERRES

30 GAGNANTS !

40 COFFRETS DAMMANN
Présentoir de 32 sachets à thé  
(grand goût russe, jardin bleu,  
miss Dammann, Touareg)

40 GAGNANTS !

GRAND CONCOURS  
RUSTICA SPÉCIAL LUNE

Valeur  
259 €

Valeur  
104 €99

Valeur  
36 €


