
PLUS ASTUCIEUX

5 INGRÉDIENTS  
QUI VONT RÉVEILLER  

LA CUISINE DU PLACARD

MOINS DE SUCRE

10 IDÉES POUR TIRER 
LE MEILLEUR DES FRUITS
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FAIT MAISONFAIT MAISON

LES CHIPS, DIPS, LES CHIPS, DIPS, 

HOUMOUS QUI HOUMOUS QUI 

CHANGENT TOUT !CHANGENT TOUT !

MOINS DE GRAS

ŒUFS COCOTTE,  
BOULETTES, BLANQUETTE... 

L'EFFET VAPEUR

N° 1 DE LA PRESSE CUISINE
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PLUS VERT

HUILÉS, MARINÉS, ÉPICÉS...  
LES LÉGUMES SE RÉVÈLENT 

SUR LE GRIL

60
RECETTES

POUR SE METTRE  
AU VERT
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